
Wochentag Trainingsgruppe Trainingsort Trainer Kontakt

16:30 – 18:00 Uhr  04154 – 98 92 55

Jugendliche (12 bis 16 Jahren) la.tsv-trittau@gmx.de

ab 18:15 Uhr  04154 – 98 92 55

Senioren und Jugendliche ab 16 

Jahre

la.tsv-trittau@gmx.de

ab 19:30 Uhr  04154 – 98 92 55

Senioren und Jugendliche ab 16 

Jahre

la.tsv-trittau@gmx.de

19:00-20:00 Uhr

Body Fit

14:00-15:00 Uhr  0160/2289944

Kinder (4 bis 6 Jahre) la.tsv-trittau@gmx.de

16:00-17:30 Uhr  0160/2289944

Kinder (7 bis 9 Jahre) la.tsv-trittau@gmx.de

19:00 – 21:00 Uhr

Sport für alle 2.0 Athletik & 

Gewichtheben

19:00 Uhr

Lauftreff TSV Trittau

15:30-17:00 Uhr  04154 – 98 92 55

Schüler (9 bis 11 Jahre) la.tsv-trittau@gmx.de

17:00-18:30 Uhr  04154 – 98 92 55

Jugendliche (12 bis 16 Jahre) la.tsv-trittau@gmx.de

ab 18:15 Uhr  04154 – 98 92 55

Senioren und Jugendliche ab 16 

Jahre

la.tsv-trittau@gmx.de

ab 19 Uhr  04154 – 98 92 55

Senioren  (bis 29. Februar) la.tsv-trittau@gmx.de

18:00 – 19:00 Uhr  04154 – 8424524

‚Supersenioren‘ ab 70 Jahre la.tsv-trittau@gmx.de

19:00 – 21:00 Uhr

Sport für alle 2.0 Athletik & 

Gewichtheben

16:00 Uhr  04154 – 98 92 55

Sport für alle und ab 18:00 Uhr 

Sport für alle 2.0 Athletik & 

Gewichtheben

la.tsv-trittau@gmx.de

19:00 – 21:00

Uhr Sport für alle 2.0 Athletik & 

Gewichtheben

10:30 Uhr

Lauftreff TSV

von 10:00 – 11:30 Uhr 

Sportabzeichen von 6-99 

Jahre                               

 04154 – 8424524

la.tsv-trittau@gmx.de

2.,3.,4. Sonntag des Monats

(außer Feiertags)

Zeitraum : Mai – September

Stand 26.09.2020

Sonntag Parkplatz Waldkindergarten Norbert Boblest  la.tsv-trittau@gmx.de

Sonntag Trittau Arena Maren Schneider

athletik.trittau@web.de

Freitag Tennishalle Melanie 

Wingerath

Freitag Tennishalle Danny Albrecht athletik.trittau@web.de

Mittwoch Tennishalle Maren Schneider

Mittwoch Tennishalle Danny Albrecht

Mittwoch Trittau Arena Matthias 

Wingerath

Mittwoch LA Halle Hamburg Matthias 

Wingerath

Mittwoch Turnhalle Melanie 

Wingerath

Mittwoch Turnhalle Melanie 

Wingerath

Dienstag Tennishalle Danny Albrecht athletik.trittau@web.de

Dienstag Trittau Arena Norbert Boblest  la.tsv-trittau@gmx.de

 0162 7659932

Dienstag Tennishalle Kathrin Gräfnitz

Dienstag Turnhalle Kathrin Gräfnitz

Montag Turnhalle Matthias 

Wingerath

Montag Tennishalle Melanie Bretz

Montag Tennishalle oder Trittau 

Arena

Melanie 

Wingerath

Montag Trittau Arena Matthias 

Wingerath
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