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Trittau-Run fir Jedermann 2019 ... 6 FE“
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\-A‘ ... machen Sie mit !

Startnummern-Abholung und Last-Minute-Anmeldungen am Samstag,
27.04.2019 von 10:00 — 14:00 Uhr vor der Alten Apotheke moglich

ANMELDESCHLUSS online Uber www.davengo.de sowie manuell bei den Unterstltzern
oder beim TSV  Trittau ist Montag, 29.04.2019. Wer sich  bereits bis
Mittwoch, 24.04.2019 angemeldet hat, hat die Moglichkeit seine Start-Nummer schon am
Samstag, 27.04.2019 bei der Startnummern-Ausgabe vor der Alten Apotheke in der Zeit
von 10:00 - 14:00 Uhr abzuholen. In dieser Zeit haben auch Kurzentschlossene noch die
Moglichkeit sich an dem TRITTAU RUN - Stand anzumelden. Die Startnummern-Ausgabe
am 01.Mai finden Sie wie gewohnt ab 09:30 Uhr am Stand des ImmobilienKontor Nord statt.
Fur die ganz spontanen Laufer gibt es dann noch ein allerletztes Anmeldefenster am
Veranstaltungstag auf dem Europaplatz.

Der Volkslauf TRITTAU RUN FUR JEDERMANN findet 2019 zum 4. Mal unter der
organisatorischen Federflihrung des TSV Trittau statt. Der Lauf ist insgesamt flir einen guten
Zweck bestimmt, d.h. alle Startgelder kommen einem guten Zweck zu. ,In diesem Jahr
haben wir gemeinsam entschieden die Idee - den TRIMM DICH PFAD in der Hahnheide
wieder aufzubauen — zu unterstiitzen sowie die Jugendférderung des TSV Trittau® so Andree
Siever vom Organsiationsteam. Hierzu winschen wir uns die Mitwirkung aller
gesellschaftlichen Gruppen, dazu gehéren neben den Sportlern, Familien und Blrgern auch
Vereine, Verbande und Firmen. Ein Highlight in diesem Jahr ist, dass unser
Ministerprasident Daniel Ginther sein Versprechen einlést und nach 2017 auch 2019 Uber
die 10 km mit seinem Team wieder am Start ist.

ORGANISATION - Start und Ziel ist in diesem Jahr wieder die Poststralle auf Hohe des
Europaplatzes. Die Laufstrecken finden Sie auf unserer Homepage. Umkleide-Mdéglichkeiten
gibt es in der Campe-Halle neben der Gemeindeverwaltung. Parkplatze stehen auf dem
Schitzenplatz ausreichend zur Verfigung. Die Streckenposten stellt die Jugendfeuerwehr
Bille und der TSV Trittau. Getrdnke und Vitamine (von famila und der Alten Apotheke)
erhalten Sie nach dem Lauf am Stand der Alten Apotheke und Ihre personliche Zeit und
Platzierung konnen Sie sich bei unserer professionellen Zeitmessung am Bus der LVM
Versicherung ausdrucken. Fur die Laufer und zahlreichen Zuschauer gibt es neben einem
kulinarischem Angebot auf dem Europlatz auch einige Info-Stande unserer UnterstUtzer

Der Lauf TRITTAU RUN 2019 wird erneut
gekennzeichnet sein durch seine schone Strecke
durch die angrenzende Hahnheide, Organisatoren, ' R, Au

die ihr Bestes geben, professionelle Partner fir
Online-Anmeldung und Zeitmessung sowie einer
angenehmen, freundschaftlichen Atmosphare.
Schirmherr dieser Veranstaltung ist der

Bilrgermeister der Gemeinde Trittau, Oliver Mesch. FUR JEDERMANN




Strecken und Startzeiten:

1 km Bambini-Lauf (bis 2009) 10:30 Uhr
2 km Schulerlauf (bis 2003) 10:45 Uhr
Walking / Nordic Walking 5 km 11:00 Uhr
3 km Jedermann-Lauf (alle AK) 11:10 Uhr
Cheerleader der Grundschule Gronwohld 11:30 Uhr
Siegerehrungen Bambini + Schiler + Jedermann + Start-Nummern-Tombola  11:45 Uhr
5 km (alle Altersklassen) 12:15 Uhr
10 km (alle Altersklassen) 13:00 Uhr
Turnerinnen des TSV Trittau 14:15 Uhr

Siegerehrungen Walking + 5 und 10 km Laufen + Start-Nummern-Tombola 14:30 Uhr

Auch in diesem Jahr wird es wieder eine Start-Nummern-Tombola geben. Nach dem Lauf
kann jeder Laufer und Walker seine Startnummer in den Los-Topf werfen. Der Los-Topf in
Form eines "Follow me" - Fahrzeuges wird in diesem Jahr wieder vom
Airport Hamburg gestellt. Einen ganz besonderen Anreiz fur die Schulen bietet in diesem
Jahr auch wieder der Die Alte Apotheke-Schulcup, die Schulen mit den prozentual meisten
Teilnehmern erhalten zusatzliche Preise. Es gibt auch wieder eine Team-Wertung (mind. 5
Laufer) fur die beiden Hauptstrecken den 5km- und den 10km-Lauf.

Anmeldung und weitere Info’s unter: http://www.trittau-run.de



http://www.trittau-run.de/

