Belegung Campehalle

18:00-20:00

jeden 1. im

Monat

Jugendfeuerwehr
Trittau

Stand 05.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Uhrzeit Nutzer Kurs Uhrzeit Nutzer Kurs Uhrzeit Nutzer Kurs Uhrzeit Nutzer Kurs Uhrzeit Nutzer Kurs
Zumba Gold
9:45-10:30 VHS
(09.09.22-
Hatha Yoga KiGa 4- Zumba Gold
10:30-12.00 VHS intensiv (06.09.22- 10:00-11:00 KiGa Spatzennest Turnen 10:00-11:00 Jahrerszeiten Turnen 10:45-11:30 VHS (09.09.22-
24.01.23) 20.01.23)
. KiGa 4-
11:00-12:00 KiGa Spatzennest Turnen 11:00-12:30 . ) Turnen 11:45-12:25 VHS ab Sept. 2023
Jahrer
13:15-15:15 Senioren Gy;:::::k/ 13:00-14:30 Verwaltung Betriebssport 13:30-14:30 Senioren Gymnastik
15:00-16:30

Fir immer Fit 1
19:00-20:00 VHS ‘(:f‘; ':;1’:::;; 18:00-20:00 Juze Boxen 20:00-21:00 VHS (28.10.22-
09.12.22)
Bauch Beine Po Zumba Fitness Fur immer Fit 2
Coronarsport
20:00-21:00 VHS (fortlaufend) 19:00-20:00 VHS (07.09.22- 20:00-21:00 VHS (08.09.22- 20:00-21:00 VHS (13.01.23-
18.01.23) 19.01.23) 24.02.23)
Riicken Fit
20:00-21:00 VHS (07.09.22-

18.01.23)




